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profilo / percorso personale

Il Portfolio delle competenze è lo strumento che raccoglie in modo ordinato e sistematico le informazioni e le documentazioni più significative del percorso scolastico di ciascun alunno. Traccia la storia dello studente dal 1° anno al 3°anno, per chi conclude il percorso formativo con la qualifica professionale, o fino al 4° anno per chi conclude il percorso formativo con il diploma professionale. Il Portfolio è articolato in tre parti.  La prima parte è prevalentemente anagrafica, la seconda riguarda la valutazione e la certificazione delle competenze nelle diverse aree disciplinari, la terza parte è dedicata al profilo personale dello studente. 
La terza parte è quella che deve essere compilata personalmente da ciascuno studente. Gli elaborati devono essere salvati su chiavetta USB e inviati alla tutor all’indirizzo l.marconi@afolmonzabrianza.it. Questo documento è obbligatorio per sostenere gli esami.

III.1. - IL MIO PROFILO PERSONALE44
III.1.1. INTERESSI E MOTIVAZIONI
Elenca i tuoi interessi personali (tempo libero) e “professionali”: come passi il tempo libero? Hai hobby? Pratichi qualche sport?
Es.: amo leggere perché, mi piace ascoltare la musica perché, mi piace viaggiare perché…..
(Scrivere almeno 3 righe)

III.1.2. I MIEI PUNTI DI FORZA E DI DEBOLEZZA
Elenca almeno 3 punti di forza (qualità) e 3 punti di debolezza (difetti) descrivendo per ciascun aggettivo una o più situazioni esemplificative
Es.: sono socievole, altruista e solare (perché….), sono scontrosa, introversa e irascibile (perché….)

III.2.2. INTERVENTI E ATTIVITA’ SPECIFICHE46 
(deve compilare questa parte solo chi ha svolto attività in alternanza o apprendistato)
	INTERVENTO/ATTIVITA’
	DESCRIZIONE

	ALTERNANZA SCUOLA/LAVORO
	

	APPRENDISTATO ART. 43
	



III.3. -  COME MI VALUTO48
Indica cosa ti piace di te stesso, cosa non ti piace, cosa vorresti cambiare di te stesso sia in ambito personale che professionale.
Es.: sono molto socievole, anche se a volte dovrei essere più riservato...; sono molto scontroso e mi rendo conto che a volte esagero con le persone……; vorrei essere più bravo a/in….; 
(Scrivere almeno 3 righe)

III.4. -  IL MIO PROGETTO DI VITA E PROFESSIONALE49
Descrivi come ti vedi tra 2 anni e tra 10 anni: i desideri che vorresti realizzare in ambito privato e professionale.
Es.: tra due anni vorrei essere diplomato e trovare un buon lavoro……; tra 10 anni vorrei avere un buon lavoro, una relazione stabile affettiva, una casa, visitare le capitali europee…..
(Scrivere almeno 3 righe)

III.5. - IL MIO PERCORSO DI ORIENTAMENTO50
Compilare la sezione seguente per ciascun tirocinio svolto
Seconda annualità: L’esperienza di stage
Ho svolto la stage presso: (inserire nome azienda e città)

Attività svolte

Quali erano le tue mansioni? 
Hai svolto attività che già sapevi fare? Quali?
Hai svolto attività diverse da quelle eseguite a scuola? Quali?
Hai utilizzato strumentazioni o procedure di lavorazione diverse da quelle utilizzate a scuola? Quali?
Qualche collega ti ha insegnato nuove procedure di lavoro e l’utilizzo di strumentazioni che non conoscevi? Quali?
Rapporti con clienti

Con che tipo di clienti tratta l’azienda? (es. soggetti privati, aziende pubbliche/private, …)
In che ambito lavora l’azienda? (locale/nazionale/internazionale)
Valutazione 

Qual è il tuo personale giudizio sul tuo stage? 
Quale pensi sia il giudizio dei tuoi colleghi sul lavoro che hai svolto? (es. ti hanno fatto complimenti/ti hanno dato feedback positivi/negativi sul tuo lavoro…)
Pensi che l’esperienza di stage sia stata:
☐ faticosa	☐ deludente	☐ interessante	☐ inutile	☐ troppo breve                   	☐ responsabilizzante ☐ troppo lunga	☐ fallimentare 	☐ formativa	☐ noiosa	☐ gratificante	☐ altro:………….…
Perché?
Esprimi un giudizio sul mondo del lavoro così come lo hai conosciuto durante lo stage.


Terza annualità: L’esperienza di stage

Ho svolto la stage presso: (inserire nome azienda e città)

Attività svolte

Quali erano le tue mansioni? 
Hai svolto attività che già sapevi fare? Quali?
Hai svolto attività diverse da quelle eseguite a scuola? Quali?
Hai utilizzato strumentazioni o procedure di lavorazione diverse da quelle utilizzate a scuola? Quali?
Qualche collega ti ha insegnato nuove procedure di lavoro e l’utilizzo di strumentazioni che non conoscevi? Quali?
Rapporti con clienti

Con che tipo di clienti tratta l’azienda? (es. soggetti privati, aziende pubbliche/private, …)
In che ambito lavora l’azienda? (locale/nazionale/internazionale)
Valutazione 

Qual è il tuo personale giudizio sul tuo stage? 
Quale pensi sia il giudizio dei tuoi colleghi sul lavoro che hai svolto? (es. ti hanno fatto complimenti/ti hanno dato feedback positivi/negativi sul tuo lavoro…)
Pensi che l’esperienza di stage sia stata:
☐ faticosa	☐ deludente	☐ interessante	☐ inutile	☐ troppo breve                   	☐ responsabilizzante ☐ troppo lunga	☐ fallimentare 	☐ formativa	☐ noiosa	☐ gratificante	☐ altro:………….…
Perché?


Quarta annualità: L’esperienza di stage
Ho svolto la stage presso: (inserire nome azienda e città)

Attività svolte

Quali erano le tue mansioni? 
Hai svolto attività che già sapevi fare? Quali?
Hai svolto attività diverse da quelle eseguite a scuola? Quali?
Hai utilizzato strumentazioni o procedure di lavorazione diverse da quelle utilizzate a scuola? Quali?
Qualche collega ti ha insegnato nuove procedure di lavoro e l’utilizzo di strumentazioni che non conoscevi? Quali?
Rapporti con clienti

Con che tipo di clienti tratta l’azienda? (es. soggetti privati, aziende pubbliche/private, …)
In che ambito lavora l’azienda? (locale/nazionale/internazionale)
Valutazione 

Qual è il tuo personale giudizio sul tuo stage? 
Quale pensi sia il giudizio dei tuoi colleghi sul lavoro che hai svolto? (es. ti hanno fatto complimenti/ti hanno dato feedback positivi/negativi sul tuo lavoro…)
Pensi che l’esperienza di stage sia stata:
☐ faticosa	☐ deludente	☐ interessante	☐ inutile	☐ troppo breve                   	☐ responsabilizzante ☐ troppo lunga	☐ fallimentare 	☐ formativa	☐ noiosa	☐ gratificante	☐ altro:………….…
Perché?

