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Sintesi Indagine Stress Lavoro Correlato 2016- AFOL Monza e Brianza

Nel rispetto degli adempimenti normativi in materia di salute e sicurezza sul luogo di lavoro
e seguendo le linee guida Ministeriali per la valutazione stress lavoro correlato, ¢ stata
effettuata

anche nel 2016 ['indagine stress lavoro correlato, l'intero processo ha visto coinvolto
un consulente esterno, docente di Psicologia del lavoro e delle organizzazione presso
l'universita degli studi di Milano.

Sulla base dei dati emersi della valutazione del monitoraggio del rischio stress lavoro
correlato € possibile classificare i livelli di rischio presente nel 2016 nelle varie sedi/ unita

operative come segue:

Sede / unita Operativa Classificazione rischio
Concorezzo Basso
Meda Media
Seregno Media
Cesano M. Basso
Monza Basso
Vimercate Basso

Le azioni di promozione del benessere suggerite sono:

a)
b)
c)
d)

e)

Servizio Prevenzione e Protezione

Creazione diun funzioni gramma aziendale;

Formazione ai Lavoratori sulla gestione dello stress e del burnout;

Formazione sulla risoluzione dei conflitti e social skills training;

Riunioni specifiche fra dipendenti e dirigenti mirate allo snellimento della pianificazione
dei compiti;

Analisi dei fattori di stress e benessere specifici mediante questionari sul benessere
organizzativo.
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