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INFO E ISCRIZIONI: 
CFP Pertini Seregno 0362.862185

acquisizione dell’idoneità a 
poter fornire cura e assistenza 
alla persona non autosufficiente, 
riconoscendone i bisogni e le 
condizioni psicofisiche

L’assistente familiare svolge attività di cura ed accudimento 
di persone con diversi livelli di auto-sufficienza psico-
fisica (anziani, malati, disabili), anche a sostegno dei 
familiari, contribuendo al mantenimento dell’autonomia 
e del benessere in funzione dei bisogni dell’utente e del 
contesto di riferimento.
Garantisce una presenza continuativa presso il domicilio 
della persona accudita svolgendo attività di assistenza 
diretta alla persona, in particolare nel supporto allo 
svolgimento di attività quotidiane e occupandosi della 
pulizia del contesto abitativo.

160 ore - 40 ore modulo introduttivo e 
120 ore modulo base

Attestato di competenza Assistenza 
Familiare - Esame finale 
Prove presiedute da commissione interna

Frequenza obbligatoria presso CFP “S. 
Pertini” via Monterosa, 10 Seregno
CFP “G: Maconi” via De Amicis, 16 
Concorezzo 

Minimo 10

Maggiore età
(per stranieri) conoscenza base della 
lingua italiana con regolare permesso 
di soggiorno o in attesa di rinnovo

Gratuito per persone in possesso dei 
requisiti previsti dal bando GOL

•	 Posizionarsi nel contesto organizzativo, sociale e 
istituzionale di riferimento

•	 Collaborare nella preparazione dei pasti e nella 
gestione della casa

•	 Fornire cura e assistenza alla persona non 
autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le condizioni 
psicofisiche

•	 Comunicare e relazionarsi con la persona, il suo 
contesto familiare e con l’equipe di cura

MODULI CONOSCENZE
•	 Area legislativo/istituzionale
•	 Area psicologico-sociale
•	 Area igienico-sanitaria
•	 Area tecnico-operativa		


