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PROFILO PROFESSIONALE

MODULI E CONOSCENZE: PARTE TEORICA 

ORE CORSO

TITOLO

SEDE

N.PARTECIPANTI

REQUISITI D'ACCESSO

COSTO

COMPETENZE

INFO E ISCRIZIONI: 
Sara Redaelli - s.redaelli@afolmb.it
CFP Terragni Meda 0362.70147 int. 231

Il corso propone le migliori tecniche di Nail Art attraverso lezioni teorico-pratiche; si parte dall’analisi dall’anatomia 
della mano e dell’unghia, inestetismi, patologie e relativi trattamenti, fino ad arrivare all’effettuazione di 
manicure, semipermanente e tecniche di Nail Art.

• Elementi di allergologia.
• Elementi di cosmetologia.
• Anatomia della mano.
• Patologie ed Inestetismi della mano.
• Anatomia del l’unghia.
• Patologie e inestetismi dell’unghia.
• Descrizione del materiale da lavoro e eventuali 

allergie (attrezzi vari, pennelli nailart, lampada, fresa, 
punte della fresa, preparatori, basi,top).

• Differenza fra Semipermanente classico e con 
rinforzo.

• Metodi di sterilizzazione, sanificazione e disinfezione. 
• Differenza fra manicure classica, dry manicure e 

russian manicure e quando vanno utilizzate.
• Elenco completo di tutti i passaggi per fare il 

semipermanente classico e con il rinforzo.

100 ore - frequenza pomeridiana 
obbligatoria del 70% delle ore

Attestato di competenze,  al 
superamento del test scritto

CFP “G. Terragni” - Meda  
via Tre Venezie, 63

minimo 10 

Previsti dal programma GOL

Gratuito per beneficiari GOL

• Effettuare il trucco scenico.
• Operare in sicurezza e nel rispetto delle norme di 

igiene e di salvaguardia ambientale identificando 
e prevenendo situazioni di rischio per sé, per altri e 
per l'ambiente.
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MODULI E CONOSCENZE: PARTE PRATICA 

ORE CORSO

TITOLO

SEDE

N.PARTECIPANTI

REQUISITI D'ACCESSO

COSTO

INFO E ISCRIZIONI: 
Sara Redaelli - s.redaelli@afolmb.it
CFP Terragni Meda 0362.70147 int. 231

• Eseguire un Semipermanente classico completo.
• Eseguire un Semipermanente completo con rinforzo.

100 ore - frequenza pomeridiana 
obbligatoria del 70% delle ore

Attestato di competenze,  al 
superamento del test scritto

CFP “G. Terragni” - Meda  
via Tre Venezie, 63

minimo 10 

Previsti dal programma GOL

Gratuito per beneficiari GOL

MODULI E CONOSCENZE: NAIL ART 
• Studio dell’impugnatura del pennello, studio della 

miscelazione dei colori e quali colori si possono 
utilizzare. 

• Pratica: realizzazione di diverse nailart.
• Imparare la tecnica babyboomer.
• Imparare a sfumare due o più colori.

MODULI E CONOSCENZE: SICUREZZA 
• Dispositivi di protezione individuale e collettiva. 
• Metodi per l'individuazione e il riconoscimento delle 

situazioni di rischio. 
• Normativa ambientale e fattori di inquinamento. 
• Nozioni di primo soccorso. 
• Segnali di divieto e prescrizioni correlate.

REQUISITI DI ACCESSO
Verifica i requisiti di accesso previsti dal programma GOL 
sulla pagina dedicata: www.afolmb.it/gol 


