
Osservare e analizzare l’ambiente per riconoscere situazioni
potenzialmente pericolose e prevenirle.
Tecniche di autodifesa fisica, base e avanzate.
Migliorare la condizione fisica e mentale e la fiducia in te.
Mantenere la calma sotto pressione e sviluppare una mentalità
difensiva.

Il programma del corso è pensato per fornire una formazione
completa e strutturata, coprendo tutti gli aspetti della difesa
personale: dalla prevenzione alla reazione fisica, fino alla gestione
emotiva e psicologica delle situazioni di pericolo.

AUTODIFESA 
E 

CONTROLLO
EMOTIVO

Cosa imparerai

TECNICHE DI
DIFESA
PERSONALE

Il Centro di Formazione
Professionale ‘G. Marconi’ di
Concorezzo organizza un corso di
Tecniche di difesa personale per
imparare a prevenire e gestire
situazioni di pericolo durante il
servizio di vigilanza.

Durata: 24 ore.
Sede corso: CFP ‘G. Marconi’ - Concorezzo.
Requisiti di accesso: previsti dal programma GOL.
Certificazione rilasciata: attestato di competenze, previo superamento del test finale e frequenza
minima 70% delle ore di lezione.

Corso di Tecniche di difesa personale

OPERATORE ACCREDITATO

CFP ‘G. Marconi’, 
via De Amicis, 16 – Concorezzo

cfp.marconi@afolmb.it

0395787173

Obiettivi del corso

SCOPRI I
MODULI

Contattaci!

CORSO

COMPETENZE PER
EROGARE IL
SERVIZIO DI
VIGILANZA
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